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Neste e-book, vocé encontrara um guia abrangente
sobre a Menopausa, uma fase significativa e
transformadora na vida de muitas mulheres.

Comecaremos explora
ajudando voce a ider

/

sintomas. Em seguic
rISCO associados a esse
a Menopausa pode terr

tificar seus p

ndo o0 concelto de Menopausa,

‘INCipals sinais e

a, analisarem

0S 0s fatores de

DroCesso e 0s impactos que
a saude feminina.

Por fim, apresentaremos algumas opcoes de

tratamento,
Hormonal (T

Im

D

N

cluindo a Terapia de

Reposicao

Desejamos que voce aproveite a leitura e encontre

informacoes valiosas para sua jornada!
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VOCE SABE 0 QUE

L MENOPAUSA?

A menopausa é uma fase natural na
vida da mulher, caracterizada pelo
termino da menstruacao e da
fertilidade. Esse processo ocorre quando 0s
ovarios reduzem a producao dos hormaonios
femininos, como 0 estrogeno, a progesterona e a
testosterona.

Geralmente, esse periodo acontece entre 0s 40 e 60 anos e
pode ser dividido em:

Pre-Menopausa ou Perimenopausa: Inicia-se alguns anos
antes da menopausa, quando 0s ovarios comegam a
hroduzir menos hormanios. E o periodo de transicao até a
Menopausa, caracterizado por flutuagoes hormonais,
Irregularidades menstruais e sintomas como ondas de
calor,

Menopausa: O momento especifico em que a mulher nao
menstrua por 12 meses consecutivos.

Pos-Menopausa: A fase ap0s a menopausa, onde 0s
sintomas da transicao podem diminuir, mas a saude 0ssea
e cardiovascular se tornam preocupacoes importantes.
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JEHCEBENDU US PRIMEIRUS

SINAIS E SINTOMAS

Reconhecer 0s primeiros sinais da menopausa e
essencial para compreender e lidar com essa etapa
natural da vida. A percepcao desses sintomas pode
facilitar a adaptacao ao novo ciclo, mas é importante
destacar que eles variam de mulher para mulher,
podendo se manifestar de maneiras distintas.

Alguns dos mais comuns incluem:

Irregularidades menstruais: Mudancas no ciclo
menstrual, como periodos mais curtos ou mais longos,

r

fluxo menstrual irregular ou mais leve.

Ondas de calor: Sensacao repentina de calor intenso que
pode Iniciar No rosto, pescoco ou peito, irradiando-se
nelo corpo. Esse fen0meno pode vir acompanhado de

sudorese e palpitacoes.
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SINAIS £ SINTOMAS

Alteracoes de humor: \/ariagoes emaocionais,

numor sem explicacao.

Problemas de sono:
Dificuldade em adormecer,
iINsOnia ou despertar
frequente durante a noite.

Secura vaginal: Diminuicao
da lubrificacao vaginal, o
que pode causar

infeccoes urinarias.

irritabilidade, ansiedade, melancolia e mudancas de

desconforto durante o sexo e aumentar o risco de

Ganho de peso: Acimulo de peso, especialmente na
regiao abdominal, com modificagoes da composicao
corporal promovidas pela oscilacao hormonal que podem
anteceder em até 8 anos o momento da Menopausa, ja
impactando na qualidade de vida, saude e autoestima

das mulheres.

Fadiga: Cansaco inexplicavel ou se

M Causa aparente,

diminuicao da energia ou dificuldac
atividades diarias.

e em realizar

Reducao da disposicao fisica e mental: Podendo ser
associada a perda de massa muscular e da forga fisica.

NS TITUTO GV

N




FATORES DR RISCU .

Os fatores de risco associados a menopausa podem impactar a
idade em que uma mulher inicia essa fase natural de sua vida.
Alguns dos principais fatores que podem influenciar esse processo
Sao:

Genética e historico familiar: As mulheres cujas
Maes ou irmas viveram a menopausa em idade mais
precoce tém uma probabilidade aumentada de
também entrar nesse estagio da vida mais cedo.

Historia reprodutiva: Mulheres que passam por
histerectomia (remocao do Utero) ou ooforectomia
(remocao dos ovarios) antes de atingirem a menopausa

natural tendem a experimentar o inicio da menopausa de forma
mais precoce. Além disso, a presenca de periodos menstruais
Irregulares ao longo da vida pode ser um sinal de uma transicao
mMalis acelerada para a menopausa.

Estilo de vida: Certos aspectos do estilo de vida podem influenciar
0 inicio da menopausa. O tabagismo, por exemplo, possui efeitos
antiestrogenicos que podem contribuir para um inicio mais
precoce dessa fase na vida da mulher. Consumo excessivo de
alcool, dietas pobres em nutrientes e falta de exercicio fisico
também podem estar associados a uma entrada mais precoce na

menopausa.

Outros fatores de satde: Condicoes médicas cronicas, como
diabetes tipo 1, doencas autoimunes e tratamentos oncologicos
gue utilizam radiagao ou quimioterapia podem impactar a fungao
ovariana, levando a antecipacao do inicio da menopausa.




L
MPACTOS DA MENOPAUSA
NA SAUDE ¢

Embora seja uma fase comum, a menopausa pode ter
diversos impactos na saude fisica, emocional e psicologica
das mulheres, exigindo uma compreensao Mais
aprofundada e, em muitos casos, intervencoes adequadas
para minimizar os efeitos adversos.

Além das alteracoes
normonais ja apresentadas, a
menopausa também pode:

» Aumentar 0s riscos do
desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e doencas
neurodegenerativas, Como 0
Alzheimer e quadros
demenciais;

= Impactar na saude 0ssea
e muscular;

» (Causar sintomas urogenitais, como infecgoes urinarias
de repeticao;

» Provocar alteracoes no vigor da pele, dos cabelos e
das unhas.
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ENTHED NA MENUPAUSA
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adaptar a uma nova realidade.

No entanto, é preciso ter calma e fazer o
acompanhamento e tratamento adequado, que
iIndicado especialmente para mulheres que estao

experimentanc

gu
dl’

Iheres, a menopausa pode suscitar uma
'S, preocupacoes e a necessidade de se

a

0 0S sintomas associados a condicao ou

e gostariam de uma melhor transicao entre 0s 40 e 60

-~

0S, com maior vitalidade e saude plena.

E completamente normal experimentar sentimentos

con

F

itantes ao enfrentar a menopausa. Muitas mulheres

sentem um alivio ao se liberarem dos ciclos menstruais
mensais, mas também podem se preocupar COm 0S

sintomas fisicos e emocionais que essa t

trazer.

E fundamental dar a si mesma o tem
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ajustar a essas mudancas e buscar apoio em
ja por meio de amigos, familiares ou grupos C
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"ansicao pode

N0 Necessario para

ocional,
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Lembre-se de que essa fase da vida @ uma experiéncia
unica e que cuidar de si mesma e essencial para
enfrentar esses desafios com mais serenidade.
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TERAPIA DE REPOSICAO HORMONAL (TRH):

UM TRATAMENTO POSSIVEL

UJma das opcoes mais utilizadas para lidar com os sintomas da
menopausa e a Terapia de Reposicao Hormonal (TRH), cuja finalidade
e aliviar os desconfortos comuns desse periodo e melhorar a
qualidade de vida das mulheres.

A TRH consiste na administracao de hormonios, como estrogéenio,
testosterona e progesterona, visando atingir um equilibrio
hormonal ideal que deve ser personalizado de acordo com as
necessidades de cada mulher. Dentre as opcoes hormonais
disponiveis, 0s hormonios bioidénticos tendem a apresentar
melhores resultados e menores riscos de colaterais as pacientes.

-ntre as diferentes vias de realizacao da reposicao hormonal, 0s
mplantes Subcutaneos se destacam por sua grande eficacia na
esolucao dos sintomas, estabilidade na absorcao e liberacao dos
Normonios bioidéenticos, além da conveniéncia gue proporcionam: Um
rocedimento simples, rapido e realizado sob anestesia local em
consultorio. Esses implantes liberam os hormonios de forma estavel
nas doses previamente plangjadas, possibilitando reavaliacoes
Deriodicas para adequacao ou reposicao de novos implantes.

Como em todo tratamento medico, € essencial que contraindicacoes
e a necessidade de exames complementares sejam avaliadas
durante a consulta antes do inicio da Reposicao Hormonal.

Durante sua avaliagao meédica no Instituto Ciro \Ventura, analisaremos
todo seu historico de saude, queixas atuais e exames
complementares para explorar dentre todas as opcoes disponiveis
qual melhor atendera as suas necessidades e que entregara 0s
melhores resultados!
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No Instituto C.V., nosso compromisso vai aléem de
oferecer tratamentos; é sobre capacitar individuos a
assumirem o controle de sua salde e bem-estar!

Seguimos em nosso Instituto o conceito de Medicina
de Precisao 4Ps, que consiste em abordagens:

= Preventivas (Estimulamos a
adocao de habitos saudaveis e
trabalhamos nao apenas na
correcao, mas a prevencao de
problemas de saude)

= Preditivas (Antecipamos a
deteccao de problemas e
surgimento de inUmeras
doencas, possibilitando com isto
a minimizagao dos riscos de
complicacoes e danos futuros)

= Participativas (Com
intervencoes humanizadas que
dao ouvidos aos desejos,
interesses e particularidades de
cada paciente, construimos juntos seu tratamento para uma
melhor adesao e eficacia)

= Personalizadas (Levando em consideracao rotina, gostos,
cultura e genética do paciente, conseguimos personalizar com
alto grau de precisao Nn0ssos tratamentos oferecidos no
Instituto C.\/.)
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5571982179687&text=Ol%C3%A1,%20acabo%20de%20visitar%20o%20site%20e%20gostaria%20de%20agendar%20uma%20consulta

ENTRE EM CONTATU:
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Dr. José Peroba, 325,
Salas 1406 e 1407,
Costa Azul, Salvador - BA/
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Responsavel técnico:
Dr. Ciro Ventura
Médico
CRM-BA: 36723
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